
Menus des écolesMenus des écoles OCTOBRE  2009OCTOBRE  2009

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2009Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2009 Semaine du 05 au 09 octobre 2009Semaine du 05 au 09 octobre 2009

lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi

Salade de pâtes Céleri rémoulade

Filet de poisson Sauté d'agneau Sauté de lapin Saucisse fumée Rôti de boeuf Cuisse de poulet Fricassée de boeuf Sauté de porc Filet de poisson 

Semoule Purée fromagère Poêlée de carottes Lentilles

Fruits au sirop Petits suisses Compote Yaourt Banane

Semaine du 12 au 16 octobre  2009Semaine du 12 au 16 octobre  2009 Semaine du 19 au 23 octobre 2009Semaine du 19 au 23 octobre 2009

lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi

Betteraves & maïs Concombre Salade verte

Blanc de poulet Jambon blanc Merguez

Riz créole Frites

Yaourt & biscuit Compote

Les codes couleurs : Produits laitiers

NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc un plat de substitution est proposé

                          VILLE VILLE DEDE  CANTELEUCANTELEU

Mercredi 
(centre de loisirs)

Mercredi 
(centre de loisirs)

Oeuf poché 
vinaigrette

Carottes 
fromagères 

Chou blanc au 
raisin

Avocat 
vinaigrette Taboulé Haricots verts aux 

dés de jambon 
Tomates 

vinaigrette
Salade de pommes 
de terre savoyarde

Fricassée de 
volaille

Chou-
fleur/pommes de 

terre

Gratin aux 
poireaux & 

pommes de terre

Fricassée de 
légumes

Courgettes & 
Pommes de terre 

persillées

Pommes de terre 
boulangères

Poêlée de 
ratatouille

Fromage
Fruit de saison

Fromage
Fruit de saison

Fromage
Fruit de saison

Fromage
Salade de fruits

Fromage
Compote

Mercredi 
(centre de loisirs)

Mercredi 
(centre de loisirs)

Semaine Semaine 
du goût 2009du goût 2009

« LE COMMERCE EQUITABLE »« LE COMMERCE EQUITABLE »

Carottes râpées 
sauce kiri

Macédoine de 
légumes 

Filet de poisson 
pané

Pâtes «papillon » 
à la bolognaise 

Printanière de 
légumes

Petits pois extra 
fins

Fromage
Fruit du marché

Fromage
Cocktail de fruits

Fromage
Salade de fruits 

frais 

Fruits et légumes 
crus ou cuits / jus

Viande, poisson, 
oeuf

Féculents et 
légumes secs


	correction 

