VILLE DE CANTELEV

janvier 2009

Mlenus des écoles Mois de janvier 2009
= = e s &L 22
Semaine du 05 au 09 janvier 2009 Semaine du 12 au 16 janvier 2009
. . Mercredi Lo . . . Mercredi Lo .
lundi mardi (centre de loisirs) jeudi vendredi lundi mardi (centre de loisirs) jeudi vendredi
Betterave Tomate Salade d'endive & Salade ve rte | Concombre sauce Taboulé aux  |Salade de tomates erottes 8\ *Chou blanc a la Macédoine de
vinaigrette vinaigrette pormmes de terre fromagere yaourt raisins a la féta haticots verts a la mayonnaise légumes
fromagere bulgare vinaigrette
Escalove d I [ \ || E—
scalope de . s oo
: p Cuisse de poulet | Steak haché de . . o Sot I'y laisse de Boulettes de o
zzolulll; Sauté de boeuf oti ved Filet de poisson Réti de porc volaille boeuf Rétide boeuf | Gratin de poisson
e Sy /", Pornines de
" . . terre a la creme de
. Duo de carottes Haricots verts a s . . Duo de petits pois & Torsade . Fricassée de etits légumes
Pomimnes frites & pommes de . Poélée de légumes Riz pilaf champignons a la Pommes rissolées p p 8U
la persillade A /emmental légumes
terre creme
[ || S — |
From‘uge Yaourt Fruit du marché | Galette des rois Compote de me‘flge Compote de fruits | Yaourt sucré |Yaourt aux fruits I.Tromug.e
fruit pomme fruit Fruit de saison
L [ [ "IN | 49 B0
Semaine du 19 au 23 janvier 2009 Semaine du 26 au 30 janvier 2009
. . Mercredi Lo . . . Mercredi Lo .
lundi mardi (centre de loisirs) jeudi vendredi lundi mardi (centre de loisirs) jeudi vendredi
. . Carottes ripées Concombre Cele.rt Chou fleur Avocat aux Chou blanc Carottes Salade fraicheur
Filet de sardine d bul mayonnaise -15% li ! Salade .. ( tomate, concombre , mais
aux amandes ulgare MG mousseline crevettes sauce provengale vinaigrette segment de mandarine )
- . I I . — B
Saucisse de oy . Emincé de boeuf . . . . . . .
Réti de volaille . Sauté de volaille | Filet de poisson | |Boulettes de boeuf| Sauté de veau Jambon blanc Filet de poisson
toulouse au paprika .
Feuilleté de
NN oison s S
. Duo de pommes R . . N Pommes de terre & légumes
Lentilles Haricots beurre & de terre & Pates papillons Risotto a Ia Haricots verts petits oignons Purée fromagere |Fricassée de légumes
pommes de terre . /emmental tomate bl
champignons ancs
| [ | I | | I
Fromage Yaourt Fromage Cocktail de fruits Fromage Fruit de saison Petit suisse Fromage Compote Yaourt
fruit de saison Compote Fruit de saison fruit de saison v biscuit
Il S - .

Les codes couleurs :

NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc un plat de substitution est proposé

Produits laitiers
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Féculents et
légumes secs

-

\\E Ac7,
N ON

Programme
National
Nutrition
Santé

suna 08



	janvier 2009

