
Menus des écolesMenus des écoles Mois de septembre 2009Mois de septembre 2009
Semaine du 03 au 04 septembre 2009Semaine du 03 au 04 septembre 2009 Semaine du 07 au 11 septembre 2009Semaine du 07 au 11 septembre 2009

lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi

Dés de concombre Melon 

Rôti de gigot Fricassée de boeuf Filet de poisson 

Pommes frites 

Glace Pomme au four 

Semaine du 14 au 18 septembre 2009Semaine du 14 au 18 septembre 2009 Semaine du 21 au 25 septembre  2009Semaine du 21 au 25 septembre  2009

lundi mardi jeudi vendredi Lundi mardi jeudi vendredi

Avocat Tomate fêta Pastèque Salade Salade 

Jambon blanc Sauté de boeuf Filet de poisson Cuisse de poulet Émincé de boeuf Filet de poisson 

Petits  pois Poêlée de légumes Riz pilaf Haricots beurre Pommes sautées

 Fruits au sirop Fromage blanc Yaourt Compote Petits suisses 

Les codes couleurs : Produits laitiers

NB. : pour les enfants ne mangeant pas de porc un plat de substitution est proposé

                          VILLE VILLE DEDE  CANTELEUCANTELEU

Mercredi 
(centre de loisirs)

Mercredi 
(centre de loisirs)

Salade de tomate 
vinaigrette 

Carottes râpées 
sauce bulgare 

Concombre au 
fromage blanc

Chou fleur sauce 
méditerranéenne

Rôti de volaille 
sauce cocktail Merguez Boulettes de boeuf 

à la tomate 

Semoule & 
ratatouille 

Duo de Haricots  
verts &pommes de 

terre 
Taboulé Pâtes « papillon » 

emmental 
Pommes vapeur 

persillées  

Yaourt bio Fromage
cocktail de fruits 

 Fromage
Compote 

Fromage
fruit 

Mercredi 
(centre de loisirs)

Mercredi 
(centre de loisirs)

Duo de betteraves 
& pommes de 

terre 

Céleri rémoulade Tomates 
vinaigrette 

Carottes sauce 
andalouse  

Escalope cordon 
bleu 

Steak de veau 
savoyard 

Macaronis en 
gratinDuo de pommes 

de terre & 
carottes 

Semoule & 
ratatouille Blé ébly

Fromage 
fruit de saison 

Fromage 
compote 

Fromage 
fruit 

Fromage 
compote 

Fruits et 
légumes crus ou 

cuits / jus
Viande, poisson, 

oeuf
Féculents et 

légumes secs


	corection 

